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Czuwam - biuletyn liturgiczny rzymskokatolickiej parafii pw. NMP Krélowe,
cztonkéw Wspdlnoty Mtodziezowej Concordia, do uzytku wewnetrznego
w sktadzie: Natalia Gron, Agata Kierznikowicz, Michat Sikora, ks. Kr.
dobrowolne drobne ofiary, z ktérych pokryte zostaja koszty druku.
podejmowanych przez Duszpasterstwo Mtodziezy. Masz pytania, uwagi

C Biuletyn liturgiczny parafii NMP Krélowej Polski w Wejherowie
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Stowa Ewangelii wedtug mtodych

Dosc leku!
Choc drzwi byty zamkniete z obawy przed Zy-

dami, przyszedt Jezus, stanqgt posrodku i rzekt do
nich: «Pokdjwam!»

Po ludzku myslac, byto sie czego bac. Skoro zamor-
dowano Mistrza, los uczniéw wydawat sie przesa-
dzony. Sytuacja beznadziejna - po$wiecili cate zycie
Jezusowi, a On umart. Tym gorzej, ze im tez to
grozito. Zamkneli sie z obawy przed $wiatem w do-
mu. | tak samo jak wtedy do wieczernika, tak teraz
w sam $rodek mojego leku, mojego zamkniecia sie,
beznadziei i bezradnosci wchodzi Jezus i méwi
"Pokéj!". Jezus, ktéry wydawat sie daleki, nieobecny,
jest doktadnie w centrum. On zmartwychwstat! Pokonat $mieré, wiec tym bardziej
zwyciezy to, co mnie niepokoi. Nie musze wiecej sie lekac - Pan méj i B6g mdéj jest ze mna,
nawet w najwiekszej ciemnosci. Wiecej - dat mi swojego Ducha ze wszystkimi darami,
abym mogt Smiato i$¢ przez swiat i dawaé $wiadectwo Prawdzie. Jezus jest ze mna przez
wszystkie dni, az do skofczenia $wiata, i ciggle méwi mi "Pokdj!" - niech nic cie nie smuci,
niech nic cie nie przeraza. B6g sam wystarczy. Michat Sikora

Z zycia duszpasterstwa mtodziezy

W Wielki Piatek nasza wspélnota zaangazowata sie w po-
prowadzenie adoracji Pana Jezusa. Wieczorem zgroma-
dzilismy sie przy Jego Grobie, by $piewac piesni pasyjne,
wspdlnie sie modli¢ oraz rozwazac¢ fragmenty biblijne do-
tyczace Meki Jezusa i postaci, ktére spotkat podczas swojej
ostatniej drogi. Kazda z nich udzielita nam konkretnej
lekcji. Na przyktad Weronika - nie zwracajac uwagi na
innych, Smiato podeszta do Jezusa, aby otrze¢ Jego zakrwa-
wiong twarz. Tym gestem uczy nas, abySmy nie przejmo-
wali sie opinig innych i otwarcie moéwili o swojej wierze. To
niesamowite jak wiele dla nas zrobit, ile wycierpiat.
Wszystko to zrobit z mitosci, abysmy my mogli zy¢. Tej nocy
nie mogto nas zabrakna¢ czuwajacych przy Jego grobie.
Natalia Gron




Liturgia Stowa

PIERWSZECZYTANIE
Z Dziejow Apostolskich
Dz4,32-35

Jeden duch i jedno serce ozywiaty wszy-
stkich, ktorzy uwierzyli. Zaden nie nazy-
wat swoim tego, co posiadat, ale wszy-
stko mieli wspélne. Apostotowie z wielkg
moca $wiadczyli o zmartwychwstaniu Pa-
na Jezusa, a wielka taska spoczywata na
wszystkich. Nikt z nich nie cierpiat nie-
dostatku, bo witasciciele pol albo doméw
sprzedawali je i przynosili pienigdze uzys-
kane ze sprzedazy, i sktadali je u stop apo-
stotow. Kazdemu tez rozdzielano wedtug
potrzeby.

PSALM RESPONSORYJNY

Ps118(117), 2-4. 16-18.22-24 (R.:
por. 1c)

Dziekujcie Panu, bo jest mitosierny

Niech dom Izraela gtosi: «Jego taska na
wieki».*

Niech dom Aarona gtosi: «Jego taska na
wieki».

Niech wyznawcy Pana gtosza:*

«Jego taska na wieki».

Dziekujcie Panu, bo jest mitosierny

Prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Panska moc okazata.

Nie umre, ale zy¢ bede i gtosi¢ dzieta
Pana. *

Ciezko mnie Pan ukarat, ale na $mier¢
nie wydat.

Dziekujcie Panu, bo jest mitosierny

Kamien odrzucony przez budujacych t
stat sie kamieniem wegielnym. *
Stato sie to przez Pana i cudem jest

w naszych oczach.
Oto dzien, ktéry Pan uczynit, *
radujmy sie nim i weselmy.

Dziekujcie Panu, bo jest mitosierny

DRUGIE CZYTANIE

Z Pierwszego Listu Swietego Jana
Apostota
1J5,1-6

Najmilsi: Kazdy, kto wierzy, ze Jezus jest
Mesjaszem, z Boga sie narodzit; i kazdy
mitujacy Tego, ktéry dat zycie, mituje
réwniez tego, kto zycie od Niego otrzy-
mat. Po tym poznajemy, ze mitujemy
dzieci Boze, gdy mitujemy Boga i wypet-
niamy Jego przykazania, albowiem mi-
to$¢ wzgledem Boga polega na spetnianiu
Jego przykazan, a przykazania Jego nie sg
ciezkie. Wszystko bowiem, co z Boga
zrodzone, zwycieza $wiat; tym wtasnie
zwyciestwem, ktore zwyciezyto Swiat,
jest nasza wiara. A ktoz zwycieza Swiat,
jesli nie ten, kto wierzy, ze Jezus jest
Synem Bozym? Jezus Chrystus jest tym,
ktory przyszedt przez wode i krew, i du-
cha, nie tylko w wodzie, lecz w wodzie
i we krwi. Duch daje $wiadectwo, bo
duch jest prawda.

AKLAMACJA
(J 20,29)

Alleluja, alleluja, alleluja
Uwierzyte$, Tomaszu, bo Mnie ujrzates;
btogostawieni, ktérzy nie widzieli,

a uwierzyli.

Alleluja, alleluja, alleluja

EWANGELIA
J20,19-31

Stowa Ewangelii wedtug Swietego
Jana

Wieczorem w dniu zmartwychwstania,
tam gdzie przebywali uczniowie, cho¢
drzwi byty zamkniete z obawy przed
Zydami, przyszedt Jezus, stanat poérodku
i rzekt do nich: «Pokéj wam!». A to po-
wiedziawszy, pokazat im rece i bok. Ura-
dowali sie zatem uczniowie, ujrzawszy
Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: «Po-
kéj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja
was posytam». Po tych stowach tchnat na
nich i powiedziat im: «WezZmijcie Ducha
Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa
im odpuszczone, a ktéorym zatrzymacie,
sg im zatrzymane». Ale Tomasz, jeden
z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt
razem z nimi, kiedy przyszedt Jezus. Inni
wiec uczniowie moéwili do niego: «Wi-
dzieliSmy Pana!». Ale on rzekt do nich:
«Jezeli na rekach Jego nie zobacze $ladu
gwozdziinie wtoze palca mego w miejsce
gwozdzi, i reki mojej nie wioze w bok
Jego, NIE UWIERZE». A po o$miu dniach,
kiedy uczniowie Jego byli znowu wew-
natrz domu i Tomasz z nimi, Jezus
przyszedt, cho¢ drzwi byly zamkniete,
stanat posrodku i rzekt: «Pokéj wam!».
Nastepnie rzekt do Tomasza: «Podnie$
tutaj swéj palec i zobacz moje rece.
Podnies reke i wtéz w méj bok, i nie badz
niedowiarkiem, lecz wierzagcym». To-
masz w odpowiedzi rzekt do Niego: «Pan
moj i Bog méj!». Powiedziat mu Jezus:
«Uwierzyte$ dlatego, ze Mnie ujrzates?
Btogostawieni, ktérzy nie widzieli,
a uwierzyli». | wiele innych znakow,
ktorych nie zapisano w tej ksiedze,
uczynit Jezus wobec ucznidow. Te za$
zapisano, abyscie wierzyli, ze Jezus jest
Mesjaszem, Synem Bozym, i abyscie
wierzac, mieli zycie wimie Jego.

Trudne stowo

nie uwierze - rany byty czasami
okazywane jako dowod w sadzie. Tutaj
ich funkcja polega na poswiadczeniu, ze
jest to ten sam Jezus, ktéry umart. We-
dtug zydowskiej tradycji, zmartwych-
wstali powstang w takiej samej postaci,
w jakiej umarli i dopiero pdzniej Bog ich
uzdrowi (by kazdy mogt poznaé, ze oso-
ba, ktéra przed nim stoi to ta sama, ktéra
zmarta). Rece - tutaj oznaczaty rowniez
nadgarstki, w ktére wbijano gwozdzie
podczas ukrzyzowania. Whicie gwozdzi
w $rodek dtoni nie pozwolitoby na utrzy-
manie skazanca na krzyzu, dton ulegtaby
bowiem rozerwaniu pod ciezarem ciata.

Komunia duchowa

Benedykt XVI naucza, ze nawet wtedy,
kiedy nie jest mozliwe przystgpienie do
sakramentalnej Komunii, uczestnictwo
we Mszy Swietej pozostaje konieczne,
wazne, znaczace i owocne. W tej sytuacji
dobrze jest zywi¢ pragnienie petnego
zjednoczenia z Chrystusem, za pomoca,
na przyktad, praktyki komunii duchowe;j.
W przyjmowaniu Komunii w formie
duchowej trzeba uwzgledni¢ trzy ele-
menty:
» wzbudzi¢ wiare w realng obecnosé
Chrystusa w Eucharystii
* wzbudzi¢ mito$¢ ku Niemu
» wzbudzié¢ pragnienie, aby Jezus ze-
chciatduchowo wej$¢ w nasze zycie
Przyktadowa modlitwa towarzyszaca
komunii duchowej:
Wierze o stodki Jezu, ze jestes rzeczywi-
scie obecny pod postaciami chleba i wi-
na. Kocham Cie z catego serca! Zatuje za
grzechy, ktérymi Cie obrazitem(am).
PrzyjdZ do serca mojego, o Ty jedyne pra-
ghienie moje! Rzucam sie w Twoje obje-
cia, oddaje Ci sie caty(a), o jedyny przed-
miocie mej mitosci. Nie dopusc, abym sie
kiedy miat(a) oderwac od Ciebie!
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