1454 Do przyjecia sakramentu pokuty nalezy przygotowac sie
przez rachunek sumienia, przeprowadzony w swietle stowa
Bozego. Najbardziej nadajg sie do tego teksty, ktorych nalezy
szukac¢ w Dekalogu i w katechezie moralnej Ewangelii i Listow
Apostolskich: w Kazaniu na Goérze i pouczeniach apostolskich
(Por. Rz 12-15; 1 Kor 12-13; Ga 5; Ef 4-6).

KATECHIZM
KOSCIOLA

KATOLICKIEGO

Rachunek sumienia nalezy zaczaé od modlitwy do Ducha Swigtego o dobre przygotowanie
sie i owocne przezycie spowiedzi. Zanim przejdziemy do przypominania sobie grzechow
zaleca sig, by podziekowac¢ Bogu za dobro, ktorego doswiadczylismy w ostatnim czasie.
Wspomnie¢ nalezy taski duchowe bedace owocem osobistej relacji z Bogiem, ale tez i ra-
dosci, ktorych zaznalismy od naszych bliznich. Dopiero po uswiadomieniu sobie prawdy, jak
bardzo Bog nas kocha, mozna przystapi¢ do rozwazenia tajemnicy naszego grzechu.
Przypominamy sobie sytuacje, w ktorych zawiedlismy Pana Boga, odrzucajac Jego Mitosc.

Konieczna pomoca w dobrym przygotowaniu do spowiedzi sa opracowane (np. na
podstawie Dekalogu, Osmiu Btogostawienstw czy wad gtownych) rachunki sumienia w for-
mie pytan dostepne w modlitewnikach ksigzeczkowych, czy tez multimedialnych (dosto-
sowanych oczywiscie do wieku i sytuacji penitenta). xkb

Ogtoszenia parafialne

« Msza $wieta w intencji cztonkéw Zywego Rézanca zostanie odprawiona w nastepna
niedziele, o godz. 8.00. Po niej modlitwa rézahcowa.

e Zapraszamy do udziatu w nabozenstwach pasyjnych:

« droga krzyzowa w piatki: dla dorostych o 8.00 i 18.00 (co drugi tydzien zapra-
szamy takze dzieci); z udziatem mtodziezy 0 20.00.
« Gorzkie Zale w niedziele, 0 17.00.

e W tegorocznym Wielkim Poscie, na wieczornych Mszach $w. w dni powszednie
bedziemy gtosi¢ krotkie homilie, ktére majg pomédc w owocnym przezyciu tego czasu.
Ponadto przygotowalismy cykl niedzielnych kazan, ktére poswiecamy omoéwieniu
warunkow dobrej spowiedzi. W ubiegtotygodniowym biuletynie (mozna go znalez¢é na
stojakach z prasa) zamiescilismy plan uwzgledniajacy dany temat, godzine Mszy $w.
iimie ksiedza, ktory bedzie jej przewodniczyt.

e Osoby starsze i chore, ktére nie wychodzg z domow, a chca skorzystac z postugi
sakramentalnej moga zapisywac sie telefonicznie (tel. 735 009 424). Wizyty odbeda
sie 27 marca (sobota) w godzinach przedpotudniowych.

Ogtoszenia sg aktualne na dzien 17 lutego, kiedy to zamykamy ten numer biuletynu.
W zwiazku z sytuacja epidemiczna niektére z powyzszych informacji moga ulec zmianie.
Prosimy sugerowac sie wéwczas trescia ogtoszen podawanych w kosciele i na stronie
internetowej naszej parafii.

Czuwam - biuletyn liturgiczny rzymskokatolickiej parafii pw. NMI

przygotowywany przez cztonkéw Wspélnoty Mtodziezowej Concordia.
w sktadzie: Daria Tomaszewska, Aleksandra Matusiak, Anna Munska, Mi

Przed koéciotem mtodzi zbieraja dobrowolne drobne ofiary, z kté_?
Ewentualna nadwyzka pomaga w sfinansowaniu akcji podejmowanyc
Masz pytania, uwagi? Napisz do nas: biuletynczuwam@gmail.com
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Samotnos¢

Przebywat na pustyni czterdziesci dni, kuszony
przez Szatana, i byt ze zwierzetami

Duch Go wyprowadzit, a aniotowie stuzyli. Przez 40
dni nie spotkat zadnego cztowieka. Spedzit ten czas
w samotnosci. Chociaz... przeciez byt z Nim Bég,
ktéry sam Go doprowadzit do takiego ,stanu”.
W smutku samotnosci, opuszczeniu przez ludzi,
mozna obecnosci Boga nie zauwazy¢. Moze sie zda-
wac, ze otaczajag mnie szatani pragnacy mojego
upadku, lub obojetne zwierzeta, ktérym w ogéle na
mnie nie zalezy. Ale wcigz zyje, sa anioty, ktére
o mnie dbaja, cho¢ moge tego nie widzie¢. Bég sie
mnga opiekuje, mimo ze stoi z boku i wydaje sie, ze gdzies sobie poszedt. A czas pustyni -
samotnosci, tesknoty, ciemnosci, widocznie jest mi do czego$ potrzebny. Do czego? Nie
wiem. To wie jedyny Pan Bégija Jemu ufam, choc¢ jest trudno. On wie, Ze jestem prochem,
i nie da mi nic ponad moje sity. Czasem z tej pustyni widze tylko cier Golgoty. Ale wiem, ze
nic nie konczy sie zupetnym ztem. Ten Wielki Post, jak kazdy inny, skofczy sie zmartwych-
wstaniem. Taka perspektywa daje nadzieje na przetrwanie trudnosci.

Michat Sikora
Z zycia duszpasterstwa mtodziezy

Naszg wspélnote mozna poréwnac do drzewa. Jak
na drzewo przystato, posiada ono konary, gatezie,
listki... Kazda gatazka tego drzewa to inna forma
dziatania, w ktora angazuja sie cztonkowie Con-
cordii. Jednym z tych dziatan jest niedawno zainau-
gurowana postuga wolontariacka. Od kilku tygodni
osoby z naszej wspdlnoty biorg udziat w dziata-
niach dla dobra potrzebujgcych. Spotykamy sie ze
starszymi ludZmi z domu opieki spotecznej, aby
dotrzymac im towarzystwa, porozmawiaé, pograé
W rézne gry, czy po prostu wystuchac. Te wszystkie
| rzeczy sprawiaja, ze na ich twarzach pojawia sie
usmiech, co réwniezinas bardzo cieszy.
Daria Tomaszewska




Liturgia Stowa

PIERWSZECZYTANIE
Z KsiegiRodzaju
Rdz9,8-15

Tak rzekt B6g do Noego i do jego syndéw:
«Oto Ja zawieram przymierze z wami
i z waszym potomstwem, ktére po was
bedzie; z wszelkg istota zywa, ktéra jest
z wami: z ptactwem, ze zwierzetami do-
mowymi i polnymi, jakie sg przy was, ze
wszystkimi, ktore wyszty z arki, z wszel-
kim zwierzeciem na ziemi. Zawieram
Z wami przymierze, tak iz nigdy juz nie
zostanie zgtadzona wodami potopu zad-
na istota zywa i juz nigdy nie bedzie po-
topu niszczacego ziemie». Po czym Bog
dodat: «A to jest znak przymierza, ktére
Ja zawieram z wami i kazda istota zywa,
jaka jest z wami, na wieczne czasy: tuk
moj ktade na obtoki, aby byt znakiem
przymierza miedzy Mnga a ziemia. A gdy
rozciggne obtoki nad ziemia i gdy ukaze
sie ten tuk na obtokach, wtedy wspomne
na moje przymierze, ktére zawartem
z wami i z wszelkg istotg zywa, z kazdym
cztowiekiem; i nie bedzie juz nigdy wod
potopu na zniszczenie zadnego istnie-
nia».

PSALM RESPONSORYJNY

Ps 25 (24), 4-5. 6 7bc. 8-9 (R.: por.
10)

Drogi Twe, Panie, to taska i wiernosc

Daj mi pozna¢ Twoje drogi, Panie, *
naucz mnie chodzi¢ Twoimi $ciezkami.
ProwadZ mnie w prawdzie wedtug
swych pouczen, *

Boze i Zbawco, w Tobie mam nadzieje.

Drogi Twe, Panie, to taska i wiernosc

Wspomnij na swoje mitosierdzie,
Panie,*
na swojg mitos¢, ktéra trwa od wiekéw.

Tylko o mnie pamietaj w swoim mito-
sierdziu *
ze wzgledu na dobro¢ Twa, Panie.

Drogi Twe, Panie, to taska i wiernosc

Dobry jest Pan i taskawy, *

dlatego wskazuje droge grzesznikom.
Pomaga pokornym czynic dobrze, *
uczy ubogich drég swoich.

Drogi Twe, Panie, to taska i wiernosc

DRUGIE CZYTANIE

Z Pierwszego Listu Swietego
Piotra Apostota

1P 3,18-22

Najdrozsi: Chrystus raz jeden umart za
grzechy, sprawiedliwy za niesprawie-
dliwych, aby was do Boga przyprowadzi¢;
zabity wprawdzie na ciele, ale powotany
do zycia przez Ducha. W Nim poszedt
ogtosi¢ zbawienie nawet duchom zam-
knietym w wiezieniu, niegdys niepostusz-
nym, gdy za dni Noego cierpliwo$¢ Boza
naczekiwata, a budowana byta arka,
w ktérej niewielu, to jest osiem dusz, zos-
tato uratowanych przez wode. Teraz row-
niez zgodnie z tym wzorem ratuje was
ona we chrzcie nie przez obmycie brudu
cielesnego, ale przez zobowigzanie do-
brego sumienia wobec Boga - dzieki
zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. On
jest po prawicy Bozej, gdyz poszedt do
nieba, gdzie poddani Mu zostali anioto-
wie i Wtadze, i Moce.

AKLAMACJA
(Mt 4, 4b)

Chwata Tobie, Stowo Boze

Nie samym chlebem zyje cztowiek,
lecz kazdym stowem, ktére pochodzi
z ust Bozych.

Chwata Tobie, Stowo Boze

EWANGELIA
Mk1,12-15

Stowa Ewangelii wedtug Swietego
Marka

Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie.
A przebywat na PUSTYNI CZTERDZIESCI
dni, kuszony przez Szatana, i byt ze
zwierzetami, aniotowie zas Mu stuzyli.
Gdy Jan zostat uwieziony, Jezus przyszedt
do Galilei i gtosit Ewangelie Bozg. Mowit:
«Czas sie wypetnit i bliskie jest krélestwo
Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewan-

gelie!»

Trudne stowo

pustynia, czterdziesci - zwia-
zek tych dwoéch stow zdaje sie by¢
catkiem przypadkowy. Okazuje sie jed-
nak, ze w dzisiejszym fragmencie Ewan-
gelii ma swoje gtebsze znaczenie. We-
dtug tradycji rabinéw stowo pustynia
(hebr. midbar) jest ztozeniem dwoch
innych stéw: przyimka oznaczajgcego
m.in. kierunek pochodzenia: od, z, oraz
stowa ,moéwic”, ,rozmawiac”. Zatem po
hebrajsku pustynia to miejsce z-ktdrego-
przemawia-Bog. Poniewaz Bég mowi
w glebi serca, trzeba sie dobrze wstu-
chaé, a to wymaga troche czasu. Stad
cztowiek, ktéry idzie na pustynie stuchac
Boga, musi by¢ cierpliwy. W takim sensie
symbol pustyni taczy sie z tajemnicza
liczba czterdziesci. Czterdziescilat to czas
jednego pokolenia, a wiec symbol odpo-
wiednio dtugiego czasu, dojrzatoscii cier-
pliwosci cztowieka, gotowosci nastu-
chiwania... Przed Jezusem na pustkowie
szli Mojzesz, a pézniej Eliasz. Oni tez spe-
dzili na pustyni 40 dni. Warto na to zwré-
ci¢ uwage, gdyz nie przypadkiem na goé-
rze Tabor w czasie Przemienienia Jezus
bedzie rozmawiat wtasnie z Mojzeszem
i Eliaszem. Czterdziesci to liczba symbo-
lizujaca niekiedy takze Boza kare (por.

potop, podczas ktorego deszcz padat
przez czterdziesci dni), ale rowniez Boza
bliskos¢ (jeden z apokryféw wspomina
takze, ze Adam czterdziesci dni po stwo-
rzeniu zostat przeniesiony przez Boga do
raju). W przeciwienstwie do pustyni
piaszczystej, gdzie prawie nic nie ro$nie,
w Palestynie, wéréd kamieni i skat pus-
tynnych potaci, co rano pojawiajg sie tra-
wy, a niekiedy nawet kwiaty. Ten ,cud
zycia” trwa zaledwie chwile - roslinnos$¢
usycha juz po kilku godzinach, spieczona
zarem potudnia. Zycie na pustyni trwa
zatem zaledwie kilka godzin... Obser-
wacja ta pozwolita zapisa¢ autorowi
natchnionemu w Psalmie 90 refleksje na
temat kruchosci zycia: Porywasz ich (lu-
dzi): stajq sie jak sen poranny, jak trawa,
co rosnie: rankiem kwitnie i jest zielona,
wieczorem wiednie i usycha.

by

#ludzieCONCORDII
Ania

Do Concordii do-
taczytam zaraz po
rekolekcjach przy-
gotowujacych do
bierzmowania. Poznatam tam wielu
wspaniatych ludzi, ktérzy zawsze sa
otwarci na rozmowe. To dzieki wspél-
nocie nauczytam sie dostrzegac dziatania
Boga nawet w najdrobniejszych mo-
mentach mojego zycia. Przez ponad rok
bycia we wspélnocie zauwazam, jak
bardzo pogtebia sie moja wiarai czuje, ze
jestem na wtasciwej drodze Zyciowe;.
Jestem bardzo wdzieczna Panu Bogu za
to, ze trafitam do Concordii. Chwata
Panu!
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